
F. Il terremoto di Avezzano.    
Cent’anni fa un terribile  terremoto 
colpì  l'intera area della Marsica in 
Abruzzo e parte del Lazio meridiona-
le, facendo oltre 30.000 morti e pro-
vocando enormi distruzioni. Molte 
truppe dei vari corpi militari  presta-
rono allora soccorso, ma furono ri-
chiamati in primavera per l'entrata 
dell'Italia nella prima guerra mondiale. Verranno trattati vari temi, inclu-
sa  la problematica del difficile recupero delle opere d'arte e della loro 
salvaguardia nelle condizioni eccezionali create dallo stato di emergenza. 
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 D.  Rischi per la nostra salute, reali e remoti. 
   Una banale caduta ad una certa età può essere 
un problema serio, minando il margine di auto-
nomia di una persona e mettendo in crisi l’inte-
ra famiglia. Verranno esaminate le cause intrin-
seche ed estrinseche all’origine delle cadute, e 
gli accorgimenti per prevenire e limitare questo 
tipo di rischio che comunque è statisticamente 
piuttosto elevato. Un discorso molto diverso si 
deve fare per ebola, un argomento sfruttato in 
questo periodo dai media, forse eccessivamen-
te, spesso diffondendo un clima allarmistico. Saranno illustrate in modo 
obiettivo le cause, le origini, e le modalità di trasmissione di questa ma-
lattia (che ha tassi di mortalità del 50-70%) con i suoi focolai in Africa.  
L’Europa e l’Italia sono a rischio infezione ? 

Quota di partecipaz.: 10€ . Ore 10:15 (inizio visita 10:30; 2° gruppo: 
10:45-11);  via IV Novembre, 119A.   Ref.  : da definire 

 E.  La visita tra i resti di “domus” patrizie di età 
imperiale, appartenenti a potenti famiglie dell’epo-
ca, forse a senatori, con mosaici, pareti decorate, 
pavimenti policromi, basolati e altri reperti, rappre-
senta un’esperienza davvero emozionante e sugge-
stiva.  Il progetto di riqualificazione dell’area ar-
cheologica è stato realizzato da un equipe guidata da 

Piero Angela, anche con l’utilizzo di sistemi multimediali innovativi per 
una fruizione più coinvolgente. Visita multimediale con accompagnatrice 
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H.          Crociera “Le mille e una notte” 

                      Emirati Arabi e Oman. 
  Con Costa “Serena”, 7 notti, volo a/r, pensione completa. 

Una crociera rilassante al sole 

dei mari del sud quando qui di  
solito il tempo è grigio e freddo; 
un viaggio che dà la possibilità  
di conoscere aspetti diversi di  
alcuni paesi arabi oggi tra i più 

i più avanzati, grazie al petrolio, 
ma non solo. 
L’avveniristica Dubai con il bellissimo “7 stelle” Burj al Arab, 
Burj Khalifa, alto 826 m., i suoi ricchissimi suk, e le architetture 
moderne che lasciano stupefatti. L’Oman nel 1500 era importan-
te per i Portoghesi, e prima ancora per la produzione e il commer-
cio dell’incenso. Oggi il paese è governato da un sultano molto 
illuminato che, pur preservando le tradizioni e il fascino dei de-
serti, dei wadi e della storia, ha investito moltissimo nell’istruzio-
ne, in infrastrutture, ospedali, abitazioni, strade, ecc. portando il 
suo popolo ad un diffuso livello di benessere. La parte nord dell’ 
Oman presenta inoltre paesaggi con scogliere e fiordi molto spet-
tacolari. E poi Abu Dhabi con la grande moschea di Sheikh  
Zayed; anche qui architetture ultra-moderne, ma pure la possibili-
tà di effettuare un safari nel deserto in fuoristrada e cammello… 

Quote per persona in cabina doppia : Interna Classic/Premium: 
900/930€; Esterna C/P: 960/1040€; Con balcone C/P: 1.190/ 
1.200€; Singola est. (finestra): 1.060€;  Non Soci +30€ a persona.  
Le quote comprendono : voli, cabina, pensione completa. Le quote non 
comprendono : Tasse 130€, Assicurazione (medico, bagaglio - annulla-
mento) 30-60€, Bevande, Servizio circa 50€, Escursioni (stima minima 
250€). Partenza da Roma venerdì 30 Gennaio; ritorno venerdì 6 Febbraio. 

Via Gorgia di Leontini, 171  - 00124 Roma (Casalpalocco) 

Dubai 

Oman 

Abu Dhabi 

G. Musei di Velletri 
L’antichissima città dei Volsci vanta alcuni 
musei assai interessanti : quello Civico Archeo-
logico (con fra l’altro il bellissimo sarcofago 
“delle fatiche di Ercole” del II sec.d.C.), quello 
Preistorico e quello Diocesano, con dipinti, 
parati e oreficerie visibili nell’attuale sede, 
completamente restaurata. Al termine, è previ-
sto un pranzo leggero in un ristorante locale. 
Quota di partecipaz.: 25€ (Non Soci 30€). Ore 8:30 dal drive-in. 
Pranzo facoltativo.    Ref. Federica, cell. 333.8559142 

A.  Henri Cartier-Bresson 

“Le fotografie non si fanno con la mac-
china fotografica, ma con gli occhi, con 
la mente, con il cuore”. Il genio per la 
composizione, la straordinaria intuizione 
visiva, la capacità di cogliere al volo i 
momenti più fugaci come i più insignifi-
canti, fanno di Henri Cartier-Bresson 

(1908–2004) uno dei più grandi fotografi del XX secolo. 

Quota di partecipaz.: 10€ (Non Soci 12€).   Ore 10:45 (inizio visita 
11:00), appuntamento all’ingresso dell’Ara Pacis.  Ref.: da definire 

B. Concerto al Parco della Musica. Wagner con l’Ouvertu-
re dal Tannhauser, poi il concerto n.2 per piano di Liszt ed infine la 
“Sinfonia Fantastica” di Berlioz. I protagonisti sono il giovane pia-
nista britannico Benjamin Grosvenor ed il celebre direttore america-

C. Cena sociale. Il nostro tradizionale incontro conviviale per gusta-
re le delizie preparate dai/dalle partecipanti, chiudere in letizia le attività 
del 2014, guardare al 2015 e scambiarci gli auguri di Buone Feste. 

no Kent Nagano. Un altro bel concerto con ottimi interpreti, e l’opportu-
nità di riascoltare ma dal vivo la “Fantastica” di Berlioz, dopo la “guida 
all’ascolto” del 28 Novembre con Arrigo Telò. 

Quota di partecipaz.: 30€ (Non Soci 35€). Ore 16:00 pullman dal drive-in 
(inizio concerto : ore 18:00). Ref. Gina : 349.7805185; 06.50916821 

2015 


